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Noticias

No dia 3 de Janeiro teve lugar a
tomada de posse do novo
Comandante Operacional
Distrital Dinis de Jesus.

O novo comandante é oriundo do
Regimento de Sapadores
Bombeiros de Lisboa e colabora
com a ANPC desde 2006, tendo
sido até a presente data o 2°
CODIS de Lisboa.

Visita do Governador Civil do
Distrito de Setubal a AHBVSS.

O Governador Civil do Distrito de
Setlbal, Manuel Malheiros, visitou
0 Quartel - sede dos Bombeiros
Voluntarios do Sul e Sueste —
Barreiro no dia 3 de Fevereiro,
para uma reunido de trabalho.
Durante a visita, o Governador
Civil teve oportunidade de
constatar o] grau de

operacionalidade do Corpo de
Bombeiros, quer em termos de
meios humanos, quer materiais.

Entidades politicas presentes
nos Briefings semanais do
CCOD.

No ambito da consciencializacdo
as Entidades Politicas e devido a
reducdo dos meios do Dispositivo
(DECIF2011), tem-se vindo a
apelar nos briefings para a
sensibilizagéo, prevencao e
vigildncia das nossas florestas,
sobretudo nas freguesias com
maior n.° de ocorréncias de
incéndios florestais.

Voluntariado Jovem para as
Florestas 2011 no Concelho do
Barreiro.

O Centro de Educacdo Ambiental
da Mata Nacional da Machada e
do Sapal do Rio Coina foi no dia 21
de Margo, o local escolhido para o

relancamento do Projecto
‘Voluntariado Jovem para as
Florestas 2011°. Esta iniciativa,

integrada nas Comemoragdes do
Dia Mundial da Arvore e da
Floresta, trouxe ao Barreiro o
Governador Civil do Distrito de
Setlbal e a Directora Regional do
Instituto Portugués da Juventude.

A apresentacdo do Projecto,
‘Voluntariado Jovem para as
Florestas 2011° coube a Ana

Garcia, técnica do IPJ que
salientou trés aspectos
fundamentais do mesmo - a

Vigilancia; a Sensibilizacdo e a
Limpeza dos Espacos Florestais.
Em seis anos de existéncia, este
projecto j& envolveu 40 mil jovens
voluntéarios, a trabalharem por
periodos de 15 dias.

Neste  contexto  foram, j4,
detectados oito mil incéndios. “A
Floresta ndo é apenas paisagem €
um universo vivo que devemos
preservar”.

sobre
para as

Mais informacdes
‘Voluntariado Jovem
Florestas 2011 podem  ser
consultadas no Portal da
Juventude do IPJ em
http://www.juventude.gov.pt/IPJ/No
ticias/Voluntariado/Paginas/Volunta
riadoJovemparaasFlorestas2011.a

spx

(Texto e imagem cortesia da Camara
Municipal do Barreiro)

Il Edicdo do Espago “Emprego e
Formacao” de Sesimbra.

No ambito da sensibilizacdo e
informacao publica, este CDOS foi
convidado a estar presente na
segunda edicdo do certame
“Emprego e Formacdo” organizado
pela Cémara  Municipal de
Sesimbra.

Na sequéncia desta participacao,
fomos igualmente convidados a
proferir uma palestra integrada nos
workshops tematicos com uma
apresentacéo subordinada ao tema
“‘condicbes de seguranga no
trabalho versus os acidentes de
trabalho”.

A intervengdo da ANPC contou
ainda com a inestimavel
colaboragdo do grupo de Setibal
da FEB, tornando-se assim uma
participagdo claramente evocativa
das diferentes vertentes que
concorrem para a Proteccao Civil.

Decorreu no passado dia 29 de
Margo a primeira reuniao do ano
2011 da Comisséo Distrital de
Proteccéo Civil.

Esta reunido revelou-se crucial
para a consolidacdo daquilo que
serd o novo Plano Distrital de
Emergéncia de Protecgcdo Civil.
Instrumento fundamental para uma
eficaz actuacdo dos diversos
Agentes de Proteccdo  Civil
presentes no Distrito pois ha que
estar preparado para minimizar os
potenciais efeitos de acidentes
graves.
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Destague

COMEMORAGCOES DO DIA
MUNDIAL DA  PROTECCAO
CIVIL -01IMAR2011

O Dia Mundial da Protecgdo Civil
foi criado por decisdo da
Assembleia Geral ICDO
(Organizacéo Internacional de
Proteccao Civil - OIPC) em 1990.

E comemorado todos os anos em
1 de Margo. Este dia comemora a
entrada em vigor em 1972 da
Constituicdo ICDO como uma
organizacdo intergovernamental e
tem dois propositos principais:

-0 de trazer a atencdo da opinido
publica mundial a importancia vital
da proteccdo civli e da
sensibilizacdo para a preparacgéo e
medidas de prevengdo e auto-
proteccdo em caso de acidentes
ou catastrofes;

-0 de prestar homenagem aos
esforcos, sacrificios e realizagdes
de todos o0s servicos nacionais
responsaveis pela luta contra as
catastrofes.

http://www.icdo.org
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Protection and assistance forall

decorreram no

ambito
Seixal, no dia 1 de Mar¢o de 2011,

Neste
comemoragdes referentes a
tematica:

TESTE AO PME DO SEIXAL

Foi desenvolvido o primeiro teste
ao Plano Municipal de Emergéncia
de Proteccdo Civil do Seixal de 22
Geracéao.

Tratou-se de um  exercicio
municipal planeado e conduzido
com a finalidade de testar e
exercitar o Plano Municipal de
Emergéncia de Proteccédo Civil do
Seixal, baseado no Cenario 4
definido no referido plano — Cheias
e Inundacgdes provocadas por uma
situacdo meteoroldégica adversa
que provocou outros tipos de
incidentes em varias zonas do
Concelho.

Neste ambito, o Presidente da
Céamara e a Comissdo Municipal
de Protec¢do Civil em articulacéo
com os Agentes de Protecc¢éo Civil
e com as Entidades que cooperam
nesta matéria, actuaram como se
de situagcbes reais tratassem,
desenvolvendo as accoes
necessarias para a resolucédo dos
incidentes.

“PMEX SEIXAL I” - Instalagdo da CMPC,
Avaliadores e Observadores. CMS, 2011

Participaram como Observadores
elementos do Conselho Municipal
de Seguranca, da Comissao
Especifica da area da Proteccao
Civil da Assembleia Municipal e os
Servigos Municipais de Protec¢éo
Civil do Distrito de Setubal.

O Exercicio contou ainda com o
apoio do CDOS de Setibal na
constituicdo de uma Equipa de
Avaliadores.

“PMEX SEIXAL I” - Instalagédo da CMPC,
Avaliadores e Observadores. CMS, 2011

O exercicio teve a designacao de
“PMEX SEIXAL I” e foi um
exercicio do tipo CPX (Comand
Post Exercice ou Exercicio
Funcional — exercicio interactivo de
simulagdo total que testa a
capacidade de uma organizacéo
para responder a um evento
simulado), incidindo sobre a
coordenacao, integracao e
interaccao das politicas,
procedimentos, papéis e
responsabilidades das entidades
envolvidas, antes, durante ou
depois do evento simulado.

INUNDAGOES EM
VIAS E EDIFICIOS

DANOS E QUEDAS
DE INFRA-
ESTRUTURAS E
HABITAGOES

QUEDAS DE
ARVORES

SITUAGAO
METEOROLOGICA
ADVERSA
(PRECIPITAGAO,
CHEIAS, INUNDAGOES,
VENTOS FORTES,
MARES)

ACIDENTES
RODOVIARIOS

ISOLAMENTO DE
POPULAGOES

VIAS RODOVIARIAS
CORTADAS

Cendrios desenvolvidos no PMEX Seixal |


http://www.icdo.org/

O teste ao plano foi ainda alvo de
uma avaliacdo final conjunta
realizada pela CMPC, SMPC e
Equipa de Avaliadores, resultando
dai um Relatério Final do
Exercicio.
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‘PMEX SEIXAL I’ — A CMPC e o SMPC.
CMS, 2011

Considerou-se na generalidade
que este tipo de accdes promove
aprendizagens bilaterais.

Colocaram-se varios actores em
inter-accao, ainda que, com papéis
diferentes, considerando-se deste
modo que num cenario real é o
conhecimento e as boas préticas
entre os actores que garantem
parte do sucesso da resposta e
gestdo da emergéncia.

“PMEX SEIXAL I” - O Posto de Comando
Municipal. CMS, 2011.

A gestdo da emergéncia municipal
é assim fomentada através do
exercicio do planeamento de
emergéncia.

O PAPEL DA MULHER NA
PROTECCAO CIVIL

Destacando a temética proposta
pela OIPC, o Municipio do Seixal
reuniu mulheres que tém
desenvolvido a sua actividade na
area da protecgéo civil e organizou
uma tertdlia onde varias mulheres
gue representam os Agentes de
Proteccéo Civil no municipio deram
0 seu testemunho.

As dificuldades em assumir papéis
num mundo dito de homens ainda
€ uma realidade, contudo
mostraram-se perseverantes em
manter e conquistar o seu lugar
nesta actividade demonstrando
gque as suas diferencas sé&o
factores  positivos para as
instituicbes que representam.

Tertdlia — “O papel da mulher na Protecgédo
Civil”. Fonte: SMPC Seixal, 2011

Moderadores Tertulia — “O papel da mulher
na Protecgdo Civil”. Fonte: SMPC Seixal,
2011

(Textos e imagens cortesia do SMPC da
Camara Municipal do Seixal)

No Concelho de Sesimbra no dia 1
de Margo decorreu uma visita as
instalagbes do  Quartel de
Bombeiros e instalacdes do SMPC
com demonstracdo da actividade
dos bombeiros e proteccéo civil.

A accao foi promovida pelo SMPC
em parceria com o CBV e dirigida
aos alunos do 1° e 2° ano do 1°
ciclo da Escola Basica da Cotovia,
num total de 45 criancas. No
decorrer da accdo foi possivel
assistirem a uma simulacdo de
incéndio na respectiva “casa
escola” e actuagdo de socorro a
uma vitima intoxicada pelos fumos,
com visionamento no local dos
procedimentos de socorro e
evacuacao em ambulancia.

Foi ainda possivel, os alunos
interagirem com a rede radio do
Servico Municipal de Proteccéo
Civil bem como os professores,
chamando pelos diferentes
Agentes de Proteccdo  Civil
nomeadamente Bombeiros, GNR,
Centro Saude e Policia Maritima.

(Imagens cortesia do SMPC da Céamara
Municipal de Sesimbra)

No Concelho de Palmela, decorreu
um exercicio de treino interno de
evacuacdo na Escola Secundaria
José Maria dos Santos. O mesmo
foi Promovido pela escola com a
colaboracdo do SMPC.

O CDOS de Setubal esteve ainda
envolvido numa accdo de
sensibilizagdo sobre catastrofes
naturais e  proteccdo  civil,
concretizada na Escola Secundaria
Augusto Cabrita, Concelho do
Barreiro.

A sessdo foi dirigida aos 50 alunos
dos cursos de educacdo e
formacéo da referida escola



Recurses Profissionals
Legislacado

° Portaria n.° 113/2011. D.R.

n.° 58, Série | de 2011-03-23

e Ministério da Agricultura,

do Desenvolvimento Rural e das Pescas

Aprova o Regulamento do Fundo Florestal Permanente

Publicacbes
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Guiade Orientagdo
paraElaboragdo de
Planos de Emergéncia
Internos de Barragens

5
AU TORIBADE MAGHIRAL DE HIOTECEAD S
TR

Guia de Orientacdo para a elaboracdo de Planos de Emergéncia
Internos de Barragens, € um documento que pretende auxiliar a
elaboracdo de Planos de Emergéncia Internos de Barragens, conforme
definidos pelo Regulamento de Seguranca de Barragens (Decreto-Lei n°
344/2007 de 15 de Outubro).

As orientacdes apresentadas neste documento tiveram em consideracdo as
boas préticas existentes nos dominios da avaliagdo dos riscos e das
vulnerabilidades e a experiéncia acumulada na execucdo e andlise de
geracdes anteriores de planos.

Interessa especificamente as entidades responséaveis pela elaboracdo de
planos de emergéncia internos de barragens e genericamente a todas as
entidades directamente ligadas a area de Seguranca de Barragens.

Manual para a Elaboracéo, Revisdo e Analise de Planos Municipais de
Ordenamento do Territério na Vertente da Proteccdo Civil, € um
documento que pretende auxiliar a elaboracdo de pareceres na vertente da
proteccao civil em sede de elaboracdo, revisdo e analise de Planos
Municipais de Ordenamento do Territdrio, sistematizando os procedimentos
inerentes a este processo.

Interessa a todas as entidades com competéncias na area da proteccao civil
gue sejam chamadas a participar na elaboragdo, revisdo ou andlise de
Planos Municipais de Ordenamento do Territério, bem como projectistas e
outros técnicos interessados nesta matéria.

Federal Emergency Management Agency (FEMA)

FEMA é uma agéncia americana cuja missdo é apoiar os cidadaos e as equipas de socorro no ambito
dos acidentes graves e catastrofes, contribuindo para construir, manter e melhorar a capacidade de

preparar, proteger contra, resp

onder, recuperar e minimizar todos os riscos. Neste portal encontra-se

muita informacéo que pode ajudar a fazer um planeamento de emergéncia mais eficaz.

www.fema.gov


http://dre.pt/util/getpdf.asp?s=diad&serie=1&iddr=2011.58&iddip=20110541
http://www.fema.gov/

Quem € quen AHBM DO SEIXAL
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NIHL X 0873 acrie o

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros A Associacdo tem ao dispor do seu Corpo de
Mistos do Concelho do Seixal foi fundada e Bombeiros um conjunto diversificado de
homologada em 27 de Outubro de 1977. equipamentos de apoio as operacdes, de entre os

guais se destacam os seguintes veiculos.
A sua é&rea de actuacdo corresponde as
Freguesias de Arrentela, Corroios, Ferno Categoria Tipo Quanti
Ferro, Paio Pires e Seixal. dade

- Veiculos de apoio logistico VTTU 2
VETA 5
O corpo de bombeiros é misto do tipo 1, com 2 - Veiculos de comando VCOT 1
companhias, 5 Seccbes, 10 brigadas e 20 operacional nglc %
equipas dg seis ele[n.entos ca.da.. ansﬂtwdo e g ABSC 6
por bombeiros voluntarios e profissionais. assisténcia ABTM 11
ABTD 2
- Veiculos de socorro e VLCI 2
combate a incéndios VRCI 1
Os 200 membros do actual quadro do CB VTGC 3
distribuem-se da seguinte forma: vucl 3
VFCI 3
- - - VECI 1
Quadro Designagdo %L;%rg' - Veiculos Técnicos de VSAE 1
socorro e assisténcia
- Veiculos de operacfes VOPE 1
Comando Comandante 1 especificas MRSA 1
2° Comandante 1 BRTS 1
Acti éﬂ]ufnto de comando é - Veiculos de transporte de VTPT 2
ctivo S g eh ¢ 9 pessoal VTPG 1
ubchere - Veiculos com meios VE30 1
Bombeiro de 12 10 elevatérios
Bombeiro de 22 20
Bombeiro de 32 44
Bombeiro de 32 SN 5
Bombeiro de 12 SN 1
Oficial Bombeiro SN 7 Para obter mais informagdes, contactar:
Reserva Bombeiros 61
Honra Bombeiros 18 Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Sem Oficial Bombeiro 2 Mistos do Concelho do Seixal
Quadro Estagiario
Estagiario 14 . L.
mfangtes 1 Alameda dos Bombeiros Voluntarios

2840 — 395 Seixal
Telef. 212 279 530
Fonte de informac&o: Regulamento Interno/RNBP Fax: 212 279548
geral@bvseixal.pt

www.bvseixal.pt.pt 6



mailto:geral@bvseixal.pt
http://www.bvseixal.pt.pt/

ﬂ@@@@']@ Vai acontecer ......

Curso pos graduado de especializacédo em medicina de conflito e catastrofes Decorre em Lisboa,
organizado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UNL entre 8 de Abril e 25 de Junho.

Curso de Formacao em Seguranca contra Incéndios em Edificios, Decorre no Instituto Politécnico de
Leiria entre os dias 29 de Abril e 25 de Junho.

| Encontro Distrital de Clubes de Proteccao Civil Escolares Decorre nos préximos dias 11 e 12 de Maio
em Alcochete (Pagos do Concelho), organizado pelo CDOS de Setlbal em parceria com a Camara
Municipal de Alcochete. (entrada livre)

2° Workshop Emergency, em 18 de Maio, organizado pela Faculdade de Arquitectura da Universidade
Técnica de Lisboa. (entrada livre)

Conferéncia sobre identidade cultural do voluntariado nos paises do Mediterraneo Decorre em Lisboa
nos dias 23 e 24 de Maio na Fundagao Calouste Gulbenkian.

Conselhos de Autoprotecgéo

1 Um cigarro mal apagado pode causar um grande Cuidados especiais quando se faz
Incend ‘os incéndio, Sensibiliza os adultos para: uma fogueira:
na f lores*o = nao fumarem na floresta; - remover as folhas secas;
Sabes como os evitar? = néo deitarem cigaros pela janela do carro, « pér um circulo de pedras em redor do fogo;

+ molhar bem o local & volta;
Sabes gue muitos incéndios acontecem por s@ forésS epasseéar . manter por perto um recepients com 4gua:

descuido? Também tu, sem querer, podes na fiorés+a
provocar um! O Incéndio & o maior inimigo - vigia-a atentamente;
da floresta. Ajuda a protegé-la. Evitar os

incéndios é uma tarefa de todos. Segue as - Nao atires para o chao vidros e outro tipo de lixo, - apagéda muito bem com
recom B mos i agua e terra;
enda{:l:!e_s Gue te d_a e transmite-as - Munca facas chamas no interior de uma tenda ¢
aos teus familiares e amigos. de campismao, + nunca fazer fogueiras
L feictes i d em dias de muito vento.
COLABORA... eva sempre as refeicoes ja preparadas.
a proteccao comeca em ti. - As fogueiras s6 devem ser feitas em locais

proprios, e sob a vigilancia de um adulto.

CoOMo evitar um iNcgnNdio

- Nao bringues com fosforos e isqueiros.

- Se vires abandonada uma caixa com fosforos
entrega-a a um adulto.

« Munca acendas uma vela sem um adulto estar
por perto.

+ Afasta qualquer chama da madeira, roupa ou
outro material que possa arder.

Chama a atencao dos teus amigos
para estes perigos.

BOLETIM TRIMESTRAL DO CDOS SETUBAL

Edigio e propriedade - Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Setubal - Autoridade Nacional de Protecgio Civil
Redacgio e paginagio — Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Setubal
Avenida dos Bombeiros Yoluntarios 2950-209 Palmela
para réceber periodicamente aste Boletim envie uma mensagem para cdos.setubal@prociv.pt

Autoridade Nacional de Proteccdo Civil Pessoa Colectiva n® 600 082 490
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INncgndioS
na fiorés+«a

Sabes como os evitar?

-

COMo EvitQr um \nNcgndio ‘

+ Nunca fagas chamas no interior de uma tenda
de campismo,

+ Leva sempre as refeigbes ja preparadas.

+ As fogueiras sO devem ser feitas em locais
proprios, e sob a vigilancia de um adulto,

+ Nao atires para o chao vidros e outro tipo de lixo.

%, Afastar das chamas

L )

Em caso de incéndio na floresta,
o que deves fazer? (escolhe a opgéo
certa)

Brincar com as chamas ‘

I :é E?-

Tlif:' ;

e

Ajuda o menino a encontrar 0s amigos para 0s auxiliar na limpeza
da floresta!

r Iy,
—

Completa a sopa de letras
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Fichas pedagodgicas descartaveis para
actividades escolares



